                                                                      Утверждаю:
Директор МБОУ    «Тюхтетская СШ №2»


________ А.Н  Тимотыш  
На   03  февраля 2021 г.
Завтрак:
	Суп молочный геркулесовый
	Выход 
	0,250/0,300гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной  с маслом
	Выход 
	0,050/0,010гр.

	Чай сладкий с молоком
	Выход 
	0,200гр.

	Апельсин 
	Выход
	0,230гр.

	
	Выход 
	


Обед:
	Борщ с мясом и картофелем
	Выход
	0,250/0,300гр.

	Огурец  свежий
	Выход
	0,050гр.

	Картофельное пюре
	Выход 
	0,150/0,200гр.

	Рыба, тушенная в томате с овощами
	Выход 
	0,200гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной
	Выход 
	0,040/0,050гр.

	Компот из сухофруктов
	Выход 
	0,200гр.

	Пряник 
	Выход 
	0,040гр.

	
	Выход 
	


Повар _____________Н.Д Никонова

