                                                                      Утверждаю:
Директор МБОУ    «Тюхтетская СШ №2»


________ А.Н  Тимотыш  
На   04 марта 2021 год.
Завтрак:
	Гуляш из говядины
	Выход 
	0,080/0,100гр.

	Вермишель отварная с маслом
	Выход
	0,180/0,200гр.

	Хлеб пшеничный с маслом
	Выход 
	0,040/0,010гр.

	Кофейный напиток с сахаром
	Выход 
	0,200гр.

	
	Выход
	

	
	Выход 
	


Обед:
	Суп крестьянский с мясом и сметаной
	Выход
	0,250/0,300гр.

	Помидор  свежий
	Выход 
	0,050/0,070гр.

	Плов из говядины
	Выход 
	0,250/0,300гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной
	Выход 
	0,030/0,050гр.

	Сок фруктовый
	Выход 
	0,200гр.
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Повар _____________Н.Д Никонова

