                                                                      Утверждаю:
Директор МБОУ    «Тюхтетская СШ №2»


________ А.Н  Тимотыш  
На   09 марта 2021 год.
Завтрак:
	Капуста, тушенная в томатном соусе
	Выход 
	0,200гр.

	Сосиска отварная
	Выход
	0,060гр.

	Хлеб пшеничный с маслом
	Выход 
	0,040/0,010гр.

	Чай сладкий  с молоком
	Выход 
	0,200гр.
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	Обед:
Суп картофельный на мясном бульоне
	Выход
	0,250/0,300гр.

	Каша гречневая рассыпчатая
	Выход 
	0,150/0,200гр.

	Тефтели из говядины
	Выход 
	0,100/0,120гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной
	Выход 
	0,030/0,050гр.

	Сок фруктовый
	Выход 
	0,200гр.
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Повар _____________Н.Д Никонова

