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3aMecTHTeNb AHPeKTOpa

T10 BOCITHTATENbHOI padoTe
£—&u«~a M.JL. Jemxo

5151 ImKosa N2y
. TumoTeIm

[I1aH cnOpTHBHO-MACCOBBIX, PU3KYJILTYPHO-

0310POBUTEJbHBIX

U COHATBHO-3HAYHMBIX MepONPHSITHH
UIKOJIBHOI0 CHOPTUBHOIO KIy6a «JIyw»

na 2020-2021 yyeOHbIH o

Ne | ITepeuens meponpusmuii Cpoxu Mecro Yuacmuuxu | Omeemcmeen
Hble 30
nposedenue
1. | Opramuzamonio-merognyeckas paora HICK
1.1 | PaspaGorka i yTBepikAcHHE | ABryCT TTKOITA. Pyx IICK, WHCcTpyKTOp
1tana paboter [IICK na TIearor, IICK, 3am. o
2020-21 ¢ JupexTop YBP
TIKOJTBT
1.2 | InanoBsle 3acenanus Exenmec-no | Meron.kabus | ®usopru 1-11 | Huctykrop
axrusa LLICK (2 pazas er ®.K. KIT, COBET LICK, 3am.1i0
ke MecstlL ) LICK YBP
1.3 | Bricryrnenue na i 1 pas B Axropbiit 3an | Ponureny, Jlupextop
OOIIEIIKOILHBIX POIUT. | 4eTBEPTL | WIKOJBI TIEIaroru TIIKOJTBI,
coOpaHuIX | IIIKOJTBT HHetykrop
| LICK
1.4 | Padora ua nei.coerax o nnany | yunrensckast | Ilegxomrekr | 3am mo YBP,
paboThl B ITKOJTEI Hnuerykrop
i 11€]1.COB-B LICK
1.5 | PaspaGotia n Boitaua Tlo Meron.xabun | ITegarorn Hucryxrop
MeToz.paspabotok 300K neobxomm- | er ®.K. mkonsl, coser | HICK
{ MOCTH IICK
1.6 | PaGora ¢ noxymenranneit | B reuenne | Meroakadun | Coser IICK | Hucrykrop
| roa eT K. DCK
1.7 | Tloarotoska cynei, | B revenne | Meron.kabun | Coser ILICK | Hucryxrop
BOJIOHTEPOB | rosa er .K. CK
II | Cnoprusio-maccosas paGora HICK
2.1 | Opranmsanus v nposeaeHie Breuenne | CropruBHbi | 1-4 K1, Hnerykrop
| ceruuii [LCK roza, o 3a, 5-8 a1, LICK,
PAcIeant | croprrmoman 9-11 ki1, 3am. o YBP,
10 KU LUKOJIBI Kurenu cena. | Yunrens
Duzuyeckoit
) KYJBTYDBI
2.2 | lporegeHne WKOMBHOTO FTana |

copesnoBanmii «lllkonpias
CHOPTHBHAS NIHra»:






	
	2.2.1. Легкоатлетический кросс «Кросс Нации 2018»;

2.2.2. Первенство по настольному теннису;

2.2.3.Первенство по волейболу;

2.2.5. Первенство по шахматам;

2.2.6. Первенство по конькобежному спорту;

2.2.7. Первенство по баскетболу;

2.2.8. Первенство по лыжному спорту;

2.2.9. Первенство по спортивной гимнастике;

2.2.10. Первенство по мини-футболу

2.2.1. Легкоатлетическое Многоборье «Шиповка юных»;


	Сентябрь
Октябрь

Октябрь
Ноябрь

Ноябрь
Декабрь
Январь

Февраль
Февраль

Май

	стадион 

Спорт.зал школы

Спорт.зал РДК

Спорт.зал школы

Хоккейная площадка 

Спортзал школы

Сосновый бор

Спорт.зал школы

Спорт.зал РДК


	1-11 кл.

5-8 кл, 9-11 кл

5-8, 9-11 кл.

1-4, 5-8,9-11 кл.

1-4, 5-8, 9-11 кл.

1-4, 5-8, 9-11 кл.

1-4, 5-8, 9-11 кл.

1-4, 5-8, 9-11 кл.

5-8, 9-11 кл.
	Инстуктор ШСК, 

 Совет ШСК, 



	2.3.
	Президентские состязания
	Ноябрь- Февраль
	Спорт.зал школы
	1-11 кл.
	Инстуктор ШСК, 

 Совет ШСК

	2.4.
	Проведение традиционных турниров, соревнований:

2.4.1. Первенство ФСК по волейболу среди ФСК Тюхтетского района:

2.4.2.Традиционные старты в честь 23 февраля
2.4.3.Традиционные старты в честь 8 марта
	Декабрь
Февраль
Март
	Спорт.зал

Спортзал школы 

Спортзал школы 


	Участники ФСК

5-7 кл
8-11 кл
	Инстуктор ШСК, 

 Совет ШСК 

Инстуктор ШСК, 

 Совет ШСК 



	2.5.
	Участие в соревнованиях районного, краевого, всероссийского уровня
	В течение года
	По положению
	По положению
	По положению

	III
	Физкультурно-оздоровительная работа ШСК

	3.1.
	«Дни Здоровья»:
3.2.1.  Открытие катка «Ледниковый период»;

3.2.2.  «Всемирный день здоровья»;

3.2.3.  « День Защиты детей»
	Декабрь

Апрель

Май
	школа
	учащиеся 

с 1-11 класс, жители села
	Инстуктор ШСК, 

 Совет ШСК 



	3.2.
	Оздоровительный забег «Лыжня зовёт»
	Март
	Сосновый бор
	Участники ШСК, 1-11 кл.

 
	Инстуктор ШСК, 

 Совет ШСК 



	3.3
	Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме «Учебного дня»
	В течение года
	школа
	1-11 кл, пед.коллектив

школы
	Совет ШСК, кл.рук-ли, Зам. по УВР

	3.4. 
	Всероссийская акция «Спорт –как альтернатива пагубным привычкам »
	Ноябрь
	Школа
	1-11 класс, пед.коллектив
	Совет ШСК, кл.рук-ли, Зам. по УВР

	IV
	Агитационная и пропагандисткая деятельность ШСК

	4.1.
	Оформление уголка, сайта ФСК, СМИ школы, села, района о деятельности ФСК
	В течение года
	Методич.

Кабинет Ф.К., школа
	Совет ФСК
	Рук. ШСК

	4.2.
	Изготовление и выдача агидок о ЗОЖ
	В течение года
	Методич.

Кабинет Ф.К., школа
	Совет ФСК
	Совет ШСК,

	4.3.
	Выступление на общешкольных линейках
	Еженед-но

(пон-к)
	Актовый зал школы
	1-11 класс, пед.коллектив
	Совет ШСК,

	V.
	Контрольно-аналитическая деятельность ШСК

	5.1.
	Мониториг физического развития и физической подготовленности
	3 раза в год: Сентябрь, Декабрь, Май
	Кабинет ЛФК и Физ.совершен-ствования
	1-11 кл.
	Инструкторы ШСК, совет ШСК 

	5.2. 
	Внутришкольный контроль:

(документация, посещение занятий, контроль за кл.рук-ми )
	В течение года по отдельному плану
	школа
	Пед.коллектив школы, инструкторы ШСК
	Рук.ШСК, Зам. по УВР, Директор школы

	5.3.
	Анализ деятельности ШСК
	Декабрь, Май
	Методическийкабинет Ф.К.
	Совет ШСК,

Инструкторы ШСК
	Рук.ШСК


