                                                                      Утверждаю:
Директор МБОУ    «Тюхтетская СШ №2»


________ А.Н  Тимотыш  
На  04 декабря 2020 г.
Завтрак:
	Каша гречневая молочная
	Выход 
	0,200/0,250гр.

	Яйцо 
	Выход
	1шт.

	Хлеб пшеничный/ржаной с маслом
	Выход 
	0,040/0,010гр.

	Какао на молоке
	Выход 
	0,200гр

	Банан 
	Выход
	0,230гр.

	
	Выход 
	


Обед:
	Суп картофельный с вермишелью
	Выход
	0,250/0,300гр.

	Помидор свежий
	Выход 
	0,060гр.

	Каша геркулесовая
	Выход
	0,150/0,180гр.

	Гуляш из говядины
	Выход 
	0,050/0,100гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной
	Выход 
	0,040/0,050гр.

	Компот из сухофруктов
	Выход 
	0,200гр.

	
	Выход 
	


Повар _____________Н.Д Никонова

