                                                                      Утверждаю:
Директор МБОУ    «Тюхтетская СШ №2»


________ А.Н  Тимотыш                                                                                      
На  08 октября 2020 год.
Завтрак:
	Картофельное пюре
	Выход 
	0,180/0,200гр.

	Рыба запеченная
	Выход
	0,080/0,100гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной с маслом и сыром
	Выход 
	0,040/0,010/0,015гр.

	Кофейный напиток на молоке
	Выход 
	0,200гр.

	
	Выход
	


Обед:
	Суп картофельный с вермишелью  с мясом
	Выход
	0,250/0,300гр.

	Помидор  свежий
	Выход 
	0,050гр.

	Рагу овощное
	Выход 
	0,150/0,180гр.

	Биточки из говядины
	Выход 
	0,060/0,080гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной
	Выход 
	0,040/0,050гр.

	Компот из свежих яблок
	Выход 
	0,200гр.

	
	Выход 
	

	
	Выход
	


Полдник 
	Кисломолочный напиток   « Снежок»
	Выход 
	0,160гр.

	Вафли мягкие 
	Выход 
	0,040гр.

	
	Выход 
	


Повар _____________Н.Д Никонова
