                                                                      Утверждаю:
Директор МБОУ    «Тюхтетская СШ №2»


________ А.Н  Тимотыш                                                                                      
На  09 ноября 2020 г.
Завтрак:
	Макароны отварные с маслом
	Выход 
	0,180/0,200гр.

	Биточки из говядины
	Выход
	0,080/0,100гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной  с маслом
	Выход 
	0,040/0,010гр.

	Чай с сахаром
	Выход 
	0,200гр.

	
	Выход
	

	
	Выход 
	


Обед:
	Суп картофельный с мясом и крупой
	Выход
	0,250/0,300гр.

	Икра морковная
	Выход  
	0,050/0,100гр.

	Картофельное пюре
	Выход
	0,150/0,180 гр.

	Рыба припущенная
	Выход 
	0,090/0,120гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной
	Выход 
	0,040/0,050гр.

	Компот из кураги
	Выход 
	0,200гр.

	
	Выход 
	


Полдник 
	Сок фруктовый
	Выход 
	0,200гр.

	Печенье 
	Выход 
	0,050гр.

	
	Выход 
	


Повар _____________Н.Д Никонова

