                                                                      Утверждаю:
Директор МБОУ    «Тюхтетская СШ №2»


________ А.Н  Тимотыш  
На  11  декабря 2020 г.
Завтрак:
	Каша гречневая рассыпчатая
	Выход 
	0,180/0,200гр.

	Сосиска отварная
	Выход
	0,060гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной с маслом
	Выход 
	0,040/0,010гр.

	Кофейный напиток на молоке
	Выход 
	0,200гр

	Яблоко 
	Выход
	0,130гр.

	
	Выход 
	


	Обед:
Борщ с картофелем
	Выход
	0,250/0,300гр.

	Помидор  свежий
	Выход 
	0,060гр.

	Картофельное пюре
	Выход
	0,150/0,180

	Мясо отварное
	Выход
	0,060/0,100гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной
	Выход 
	0,040/0,050гр.

	Сок фруктовый
	Выход 
	0,200гр.

	Вафли 
	Выход 
	0,015гр.

	
	Выход 
	


Повар _____________Н.Д Никонова

