                                                                      Утверждаю:
Директор МБОУ    «Тюхтетская СШ №2»


________ А.Н  Тимотыш                                                                                      
На  25 сентября 2020 год.
Завтрак:
	Плов из говядины
	Выход 
	0,250/0,300гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной 
	Выход 
	0,030/0,050гр.

	Кисель плодово-ягодный
	Выход 
	0,200гр.

	Батон нарезной
	Выход
	0,040гр.

	
	Выход 
	


Обед:
	Суп картофельный на мясном бульоне
	Выход
	0,250/0,300гр.

	Огурец   свежий
	Выход
	0,050гр.

	Макароны отварные
	Выход 
	0,150/0,180гр.

	Котлета из мяса птицы
	Выход 
	0,060/0,090гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной
	Выход 
	0,030/0,050гр.

	Какао на молоке
	Выход 
	0,200гр.

	
	Выход 
	

	
	Выход
	


Полдник 
	Молоко 
	Выход 
	0,200гр.

	Батон нарезной 
	Выход 
	0,100гр

	
	Выход 
	


Повар _____________Н.Д Никонова

