                                                                      Утверждаю:
Директор МБОУ    «Тюхтетская СШ №2»


________ А.Н  Тимотыш                                                                                      
На  27 октября 2020 г.
Завтрак:
	Каша пшенная вязкая с маслом
	Выход 
	0,200/0,230гр.

	Тефтели из говядины
	Выход
	0,100/0,120гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной  с маслом
	Выход 
	0,040/0,015гр.

	Кофейный напиток на молоке
	Выход 
	0,200гр.

	Яблоко 
	Выход
	0,150гр.

	
	Выход 
	


Обед:
	Щи из свежей капусты с мясом и сметаной
	Выход
	0,250/0,300гр.

	Огурец свежий
	Выход
	0,040/0,060 гр.

	Макароны отварные 
	Выход
	0,180/0,200гр.

	Бефстроганов 
	Выход 
	0,080/0,100гр.

	Хлеб пшеничный/ржаной
	Выход 
	0,040/0,050гр.

	Компот из свежих яблок
	Выход 
	0,200гр.

	
	Выход 
	


Полдник 
	Молоко
	Выход 
	0,200гр.

	Вафли 
	Выход 
	0,100гр.

	
	Выход 
	


Повар _____________Н.Д Никонова

